YacHT CLUB ITALIANO

CRUISE COLLEGE

Corso estivo di vela d'altura per ragazzi




LA SCUOLA DI MARE BEPPE CROCE
La Scuola di Mare Beppe Croce ¢ la struttura con cui lo Yacht
Club Italiano, in qualita di Centro di Avwiamento allo Sport

riconosciuto CONI - FIV, organizza:

® Corsidiscuola vela dai6 annidi eta
® Attivita pre-agonistica e agonistica
® Corsidivela d'altura dai12 anni di eta

CRUISE COLLEGE

IL CORSO:

Una «crociera-scuola»: non solo crociera, non solo scuola, ma
un binomio che permettera ai Vostri ragazzi di trascorrere

una settimana all'aria aperta, vivendo a pieno le giornate tra

coetanei, navigando a vela. Il pernottamento a bordo sara
organizzato nelle cabine multiple secondo eta, genere ed
amicizie. Gli allievi saranno attentamente seguiti dal Coman-
dante/ Istruttore certificato FIV, da un Aiuto Istruttore e da
una Accompagnatrice / Educatrice. Litinerario sara determi-
nato in base alle condizioni meteomarine.

OBBIETTIVI PRINCIPALI:

® Appassionarsi alla vela

® Divertirsi all'aria aperta e familiarizzare con il mare

® Acquisire acquaticita

® |mparare le principali manovre di un cabinato a vela

® Scoprire le arti marinaresche

® Confrontarsi con i propri limiti

® |mparare a lavorare in gruppo e a condividere gli spazi ristretti
di bordo

® Autonomia personale



APERTO A RAGAZZI E RAGAZZE DAI 12 Al 17 ANNI, ANCHE ALLA PRIMA ESPERIENZA

Attestato di partecipazione, t-shirt e gadget
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QUANDO DOVE PROGRAMMA COSA E COMPRESO
Da Domenica mattina A bordo di Grampus in 7:30  Sveglia Assicurazione (tessera FIV)
a Sabato mattina navigazione in Costa 2330 Buonnotte Colazione Pranzo
2 cettimane da Azzurra o Sardegna. Include Attivita Fisica, Merenda, Cena
meta giugno a Gli allievi presi in Riordino e Pulizia, (& importante segnalare
meta luglio consegna a Genova Briefing e Teoria
Settimane
aggiuntive da

fine agosto a
meta settembre

Navigazione a Vela
mattina e pomeriggio,
Bagni, Giochi in Spiaggia,
collaborazione a preparare

eventuali intolleranze
alimentari)

Biancheria da letto,

GCiubotto salvagente,
Materiale didattico
Fotografie del corso

pranzo e cena
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COSA PORTARE IMBARCAZIONI LUPI DI MARE

Certificato medico per Yacht a vela da crociera di 19 Minimo 4

attivita non agonistica m di lunghezza Massimo 9
Costume — Sacco a pelo armato con randa, fiocco e

Giacca a vento/k-way gennaker

Scarpe che possano strumenti di navigazione

bagnarsi e infradito

5 cabine multiple
Cappellino - Occhiali da

2 bagni con doccia,
sole e crema solare
Cambi per la settimana

Igiene personale
Accappatoio
Borraccia personale

3 docce esterne
con acqua calda
Cucina

Tender, SUP, Canoa

o

COSTO

1050 euro

Le spese per
raggiungere la base di
partenza sono a carico
dei genitori
'accompagnatrice
andata e ritorno da
Genova € a carico nostro

INFO E PRENOTAZIONI
+39 010253381 | scuoladimare@yeci.it | www.yci.it



SCUOLA

DI MARE

Beppe Croce M—

YACHT CLUB ITALIANO
Porticciolo Duca degli Abruzzi - 16128 Genova - ltaly
Tel. +39 010 253381
scuoladimare@yci.it - www.yci.it
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